LA CICLICIDAD COMO CLAVE PARA
EL BIENESTAR FEMENINO

Una quia para conectar con fu cuerpo v tu ciclicidad

Durante mucho tiempo, se nos ha ensefado a ignorar nuestros
ritmos, a ser lineales y siempre productivas, sin pausas, sin
cambios. A funcionar como si todos los dias del mes fuésemos
iguales. Pero las mujeres no somos lineales, somos ciclicas,
como la luna, como las estaciones, como la vida misma.

Nuestro ciclo menstrual no es solo un proceso bioldgico: es un
lenguaje, un mapa interno que nos habla a través del cuerpo, las
emociones y la energia. Cada fase nos invita a algo distinto:
accion, introspeccion, creacion, descanso... y cuando
aprendemos a escucharlo, dejamos de luchar contra nosotras
mismas.

Reconectar con tu ciclicidad es volver a ti. Es dejar de forzarte a
encajar en un ritmo que no es el tuyo, y empezar a vivir desde
un lugar mas auténtico, amoroso y presente.

Esta guia nace para acompanarte en ese primer paso: empezar
a entender tu ciclo como un aliado, y no como un obstaculo.
Aqui te comparto cinco claves esenciales qgue me transformaron
a mi, y que pueden ayudarte a ti a volver a habitar tu cuerpo
con mas consciencia y menos culpa.
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5 CLAVES PARA EMPEZAR A AMAR
TU CICLO MENSTRUAL
Una gquia para conectar con fu cuerpo y u ciclicidad

1. ESCUCHA A TU UTERO COMO S| FUERA UNA AMIGA.

Tu utero guarda memorias y emociones no expresadas, tanto

tuyas como de tus ancestras. La mayoria de ocasiones el dolor no

es mas que un grito suave pidiendo que le escuches y le prestes
' atencion. Nuestro cuerpo nos habla mediante senales a través de

los sintomas y es de vital importancia aprender a escucharlas y

no silenciarlas.

Practica: Establece una conexion intima y cercana con tu utero.
Realiza la meditacion “Escucha la voz de tu utero” que he guiado
para ti. Haz click aqui para acceder.

‘ 2. HONRA CADA FASE DE TU CICLO
Cada fase de tu ciclo menstrual tiene un ritmo, una energia y una
o sabiduria uUnica. Entenderlas te permite vivir en coherencia con tu
naturaleza ciclica. No se trata de luchar contra lo que sientes, sino
de comprenderlo y abrazarlo.

Ejercicio: lleva un diario de tu ciclo menstrual a través de un
diagrama lunar.

3. SUELTA LA CULPA POR DESCANSAR

Nos ensefiaron a vivir siendo siempre productivas y a medir
nuestro valor por lo que logramos, pero durante la menstruacion,
descansar no es un lujo, es una necesidad.

Prdctica: permitete ese espacio de descanso y autocuidado sin y
sentir culpa.
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5 CLAVES PARA EMPEZAR A AMAR

TU CICLO MENSTRUAL

Una gquia para conectar con fu cuerpo y fu ciclicidad

4. CONECTA CON LO NATURAL

Tu cuerpo recuerda la sabiduria ancestral de lo natural. Plantas
medicinales, aceites esenciales, alimentacion consciente.. todo lo
que respeta tu cuerpo favorece una menstruacion menos
dolorosa y mas equilibrada.

Remedio natural: haz un pafio tibio con aceite esencial de
lavanda y colocalo sobre tu vientre mientras respiras con
conciencia.

5. TU MENSTRUACION ES TU BRUJULA, NO TU
ENEMIGA

Tu menstruacion no es algo sucio o incomodo. Tampoco algo
gue esconder, medicar o ignorar. La verdad es que tu sangrado
llega para ayudarte a soltar lo que ya no necesitas. Tu
menstruacion es un momento de renovacion profunda. El
cuerpo elimina lo que ya no sirve, no solo a nivel fisico, sino
también emocional y energético. Y con ella, te entrega una guia
interna: cédmo ha ido tu mes, qué has cargado de mas, qué
necesitas liberar o mirar con mas amor.

Ejercicio: durante tu proxima menstruacion, toma un tiempo para
ti y preguntante: ¢ qué necesito soltar en este momento?. Haz un
repaso de todo los experimentado durante el mes.

wa.Iallavvxadadeladiosa.es

/



https://www.lallamadadeladiosa.es/

i ENHORABUENA POR LLEGAR HASTA AQUi !
Esto o5 sOlo ¢ comienzo..

Has empezado a mirar tu menstruacion desde otro lugar, y sélo con
eso, ya ha comenzado una transformacion.

“ Imagina lo que puede pasar si te das el permiso de profundizar.
( ) En mi programa de Alquimia Menstrual, te acompafo durante 4
semanas a comprender y mirar desde otro lugar tu ciclo menstrual,
R soltando todo el dolor acumulado y amando tu esencia ciclica y
femenina. iMenstruar sin dolor es posible!

Estds a un click de empezar a vivir tu ciclo desde otro lugar
i Estoy muy feliz de poder acompafarte en tu camino!

Haz click aqui y

descubre el programa
>

. Si esta guia te ha inspirado, puedes seguir caminando a mi lado
a través de las redes y pagina web, donde comparto contenido
para acompafarte en tu camino hacia la transformacion con tu

ciclo menstrual.

» Conecta conmigo:

¥ Instagram: @lallamadadeladiosa

[0 Facebook: La Llamada de la Diosa
£ YouTube: @lallamadadeladiosa-888
2 Email: info@lallamadadeladiosa.es
@ Web: www.lallamadadeladiosa.es


https://instagram.com/tucuenta
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